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▶汚れの種類によって使い分けます！
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当店「おそうじ劇場」では、現場でお掃除を手伝って戴けるスタッ
フさんを募集しています！主婦の方など、お子さんが学校に行って
いる間だけとかでも大歓迎！お掃除の仕方は全てお教えしますか
ら、仕事をしながらお掃除を学べちゃいます！

info@osoujigekijou.com　
『お掃除スタッフ募集の係』まで！！　
お待ちしてます！！

【お掃除スタッフ募集中！！】

発行元：おそうじ劇場　責任者：河辺たけひろ ※本紙は当店にハウスクリーニングのご依頼を戴いたお客様や関係者の方々にお届けしております。

　良くナチュラルお掃除の本などに、重曹やらクエン酸や
らって出てきますが、どうやって使い分けていいのか良く分
からない・・・そんな時の使い分けのコツをお教えします！

●「有機汚れ」と「無機汚れ」で使い分けよう！
　汚れの種類には、大きく分けて「有機汚れ」と「無機汚れ」
というのがあります。これを理解して、酸性の洗剤とアルカ
リ性の洗剤を使い分けます！

「有機汚れ」　⇒　例えば
　　・油汚れ（キッチンなど）　

　　　※食材や植物油などの「油」が原因の汚れ
　　・皮脂汚れなどの脂（あぶら）汚れ（バスルームの浴槽や壁、床など）
　　　※人間の皮膚から出た汚れ
　　⇒ぬるぬるしている、柔らかい、ぶにゅっとしている

「無機汚れ」　⇒　例えば
　　・水垢（水栓の周りやお風呂の鏡のウロコ汚れなど）
　　　※水道水に含まれているカルシウムやマグネシウムなどの金属成分が
　　　　固まった物

～酸性とアルカリ性の使い分け～

日本の掃除を変える！掃除で日本を変える！
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文責：おそうじ劇場　代表　河辺たけひろ

■汚れと洗剤の基礎知識

・油汚れ（キッチン）
・皮脂汚れ（お風呂）

・水垢（お風呂、キッチンなどの水栓廻り）
・尿石（トイレ）

クエン酸
お酢

ナチュラル

重曹

オススメは「セスキ」と
「アルカリイオン水」！

クエン酸は 5～10 分ぐらい
汚れに浸けておくと
効果的！

アルカリ
イオン水

▼▼▼ ▼ ▼ ▼

アルコール
純水

セスキ
炭酸ソーダ

過炭酸ナトリウム
（酸素系漂白剤）

固い、カリカリしてる汚れ 軟らかい、ぶにゅっとしてる汚れ

洗剤の液性酸性 アルカリ性
中性

pH 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

【無機汚れ】 【有機汚れ】

　　・尿石（トイレの便器）
　　　※尿に含まれているカルシウムなどが固まった物
　　⇒固い、カリカリしている

　ナチュラルお掃除では図にあるように、酸性のものは「クエン酸」が代表的、アルカリ性のものは「重曹」「セスキ炭酸ソー
ダ」「過炭酸ナトリウム」など何種類かあります。図の右側に行くに従ってアルカリ性が強くなります。当店では汚れの程度
などによって、それぞれ使い分けていますが、ご家庭のお掃除でアルカリでオススメなのは「セスキ炭酸ソーダ」と「アルカ
リイオン水」ですね！どれもドラッグストアなどで販売していますので試してみて下さい！
　セスキやクエン酸など粉末状のものは水に溶かして使います。タオルやスポンジなどで汚れを取っていくのですが、取れに
くい場合には少し堅めのスポンジを使うなどして、擦る強さを強くしてみます。細かいところはブラシ類も活躍しますね！

　こまめにお掃除して、ステキな毎日をお過ごし下さい！！

当店がいつも現場で使っているツイン
ブラシと、ダイソーのコゲ取りスポン
ジ



▶コラム 「暮らしをもっと不便に！」　～豊かな引き算の暮らし～

▶編集後記 ♫
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▶オススメの一冊
【タイトル：道をひらく】

【著者：松下幸之助】
【出版社：PHP研究所 (1968/5/1)】

【文庫】

●レビュー

　誰もが知っている日本が生んだ超カリスマ
経営者の松下幸之助さん。音楽でも絵画でも
どの分野でも、歴史的に凄いと言われている
人は本当に凄い！！本当にビックリです！！
ちょうど50年前の本ですが全く色褪せない！

　私はまがりなりにも経営者として爪の垢でも煎じて・・・と思っ
て読み始めたのですが、経営者のみならず、全ての人に是非とも読
んで欲しい一冊です！人はどう生きるべきか、ということに対して
の本質的な事柄が満載！
　例えば「生かし合う」という一節からの引用。
　「自己を捨てることによってまず相手が生きる。その相手が生きて、
自己もまたおのずから生きるようになる。これはいわば双方の生か
し合いではなかろうか。そこから繁栄が生まれ、ゆたかな平和と幸
福が生まれてくる。お互いに、ひろく社会の繁栄に寄与するため、
おたがいを生かし合う謙虚なものの考え方を養いたい。」
　人間ともするとすぐに「オレが、私が」というのが出てきてしまう。
日本語には「お陰様」という素晴らしい表現があります。自分が今
生きているのはみなさんのお陰。そのことを忘れないように心掛け
ながら、仕事も日々の生活もしていきたいものです。

●便利な道具は不便だ～！不便な道具は便利だ～！！
　現代の世の中では何でもかんでも便利になりすぎて、本来人間が持っている動物的な能力や生活の知恵が失われてしまっ
ていることが多いといつも感じます。ボクの家には洗濯機も掃除機もありません。テレビも炊飯器もトースターも、もちろ
ん電子レンジもありません！冷蔵庫もない。まぁよい子の皆さんはそこまでマネしなくてもいいですケド 笑。でもそんな不
便な生活の方が実はよほど豊かだったりするのです！良かったら是非ちょっとだけ参考にしてみて下さいね！

■洗濯物の部屋干しのニオイ～熱湯で解決！！
　我が家には洗濯機もありません。手で洗っています！洗面台のところでセスキ炭酸ソーダと熱湯で！この方法で洗うのが
一番清潔！そう、熱湯で洗ってしまうのです！
　ご存じの通り、部屋干しのニオイの原因は雑菌です！ってことは雑菌を死滅させてしまえばいいのです！だから熱湯！
　夏の暑い時期なんかは靴下とかだって臭ったりしますよ、そりゃ人間生きてりゃ汗もかくわけです！熱湯で洗えば一発で
ニオイ消えます！

　洗面台のボウルに洗濯物をどかっと入れて、セスキの粉を上から撒き、やかんで沸かしたお湯をそのままばーっと掛けて
しまいます。熱いですからヤケドに注意！水でうめながらそのままジャブジャブ洗います。我が家ではもちろん合成の洗濯
洗剤なんか使いません！ 1ページ目でも解説した通り、セスキ炭酸ソーダは皮脂汚れを溶かしますから、枕カバーや下着の
シャツなどにもとっても有効！これでスッキリキレイ！とっても清潔なお洗濯が出来ます！チョー衛生的！もう洗濯機では
洗えません！笑
　我が家では洗濯機がありませんからそのまま手で絞ってベランダに干していますが、もし洗濯機をお持ちの方がいらっ
しゃったら（w）、脱水にかけてもいいかもしれませんね！
　ちなみにボクは洗濯機の分解クリーニングもやるのです
が、別に脅すわけじゃありませんが、全自動洗濯機の裏側っ
て、実はドロドロですからね！あの汚れ、洗濯槽クリーナー
とかやっても実は大して落ちないんです！ウチのあるお客
様から聞いたのですが、全自動洗濯機にしてから洗濯物が
とっても汚れやすくなったので二槽式の洗濯機に戻したそ
うです！←これ、正解！！

　但し、一つだけ注意した方がいいのは、熱湯で洗うと衣
類がややシワになりやすい。特にナイロンとか化学繊維の
ものはシワになりやすいですかねー。綿のものとかであれ
ば大丈夫だし、白いワイシャツとかは、ちゃんとパンパン
してからハンガーで干せば問題無し！いずれにしてもアイ
ロン掛けるでしょうから全く気にならないですね－！ジー
ンズとかは洗った後そのままベランダへ！洗いざらしの
ジーンズ、まさにジェームス・ディーンの世界！笑

　全自動洗濯機に慣れてしまっていると少々面倒かも知れ
ませんが、こうやって熱湯で殺菌してしまうとか、それが
自然の摂理に叶っているワケです。ボクはお掃除の仕事で
いろんなお宅にお邪魔するわけですが、正直、洗濯物がメッ
チャ部屋干し臭くなっているお宅、意外と多いです。

　熱湯でお洗濯。是非とも試してみて下さい！まずはタオ
ルや下着とかから試してみるといいかもしれませんね－！
スニーカーにも効果的です！！

　早いものでもうすぐ今年も終わりですよ！お掃除屋さんにとっては年末の繁忙
期の到来です！でもホントは年末じゃなくてもお掃除するのが正しいw　何も汚
れを年末まで取っとく必要ないですからねー！
　最近は暖房でもエアコンを使うお宅が増えてますから、冬でも結構エアコンク
リーニングの需要ありますねー。ステキな年末年始をお過ごし下さい！！ (^^)/
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